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El aprendizaje como conjunto de procesos cognitivos

La dimensidon cognitiva, presenta
una clasificacion de capacidades
prebasicas y basicas (ROMAN, M.
2005).

- Capacidades prebasicas.
Entendidas como condiciones
previas o0 capacidades previas a
las capacidades basicas, estas
capacidades son por ejemplo la
percepcion, la atencion y la
memoria. Sin ellas no es posible
desarrollar (0 es muy dificil
hacerlo) las demas capacidades.

¢ Capacidades basicas. Son el
razonamiento Ioglco la expresmn i
la orientacion eSpaC|o temporal y
la SOC|aI|zaC|on las cuales son las

| -mas utillzadas a nlvel escolar ‘
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El aprendizaje como conjunto de procesos cognitivos

A estos procesos cognitivos también se le suman otros conceptos como
(ROMAN, M. 2005):

Percepcic’)n

Es el proceso de discriminacion entre estimulos y la interpretacion de
su significado. En este proceso intervienen los sentidos y la mente con su
cumulo de experiencias anteriores. Lo esencial de la percepcion es la
interpretacion de los estimulos, es decir, encontrar y construir el significado
l6gico de los mismos. Supone la capacidad de desarrollar los cinco
sentidos, el sentido comun, el sentido quinestésico y también las
“corazonadas’.

La percepcion consiste en la interaccion de
estimulos externos y condiciones internas del sujeto.
No es una mera recepcion de estimulos externos, sino
también un proceso de organizacion y de ordenacion de
los mismos. A través de la percepcidon no vemos el
' mundo tal como es, sino tal como lo percibimos. Asi, al
oir un ruido seco proveniente de la calle junto con gritos,
sirenas de bomberos, etc., interpretamos que se ha
producido un accidente de circulacion.

La percepcion constituye la fase inicial de la
inteligencia y de la creatividad. Casi todos los errores
de razonamiento son sobre todo imperfecciones de la
percepcion mas que errores de logica. No olvidemos que
la percepcion adecuada es una base muy importante
, para el aprendizaje, y por eso se considera como
prebasica. 2




Observacién

La observacion estad relacionada con la
percepcion. Esta en la base de todo
proceso intelectual y no es otra cosa que
“la accion de aplicar los sentidos internos
y externos, solos o con ayuda de
instrumentos adecuados, al estudio de
una realidad concreta para captar los
datos que encierra”.

Observar supone a nivel escolar, sobre todo,
percibir por medio del sentido de la vista
algan hecho, situacion u objeto de una
manera coherente.

La observacidon es, pues, el primer paso
del método cientifico para llegar al
conocimiento de la verdad. Es el yo
subjetivo que se proyecta sobre el objeto
para llegar a captar plenamente la realidad.
Es necesario despertar en el aprendiz la
capacidad de admiracion del mundo
circundante, la curiosidad y el saber hacerse
preguntas sobre lo observado.




El aprendizaje como conjunto de procesos cognitivos

Atenci(’)n

La atencidon se entiende como
concentracion, y es posible
cuando la mente se focaliza en
un objeto. La mente humana tiene
el poder de seleccionar lo que
percibe, es decir, se detiene en un
objeto o conducta determinados.

La atencion se ve favorecida por el
interés, la necesidad, la intensidad
del estimulo, es decir, por la
motivacion que despierta en el
sujeto la percepcion del objeto.

La atencion actia como un
embudo y por ello es selectiva.
Ademas, la atenciéon ha de estar
bien enfocada para realizar una
adecuada percepcion de lo que se
pretende aprender.




Memoria

A través de la memoria el hombre guarda las
huellas o rastros de experiencias anteriores.
Su pasado se prolonga de alguna manera en
el presente y le permite tomar decisiones que
cree adecuadas en las nuevas circunstancias
gue le toca vivir. Sin la memoria el hombre
seria un viajero errante en un mundo
perpetuamente nuevo para él.

La memoria es la facultad que nos permite
almacenar, conservar y reproducir o evocar
las percepciones, emociones,
pensamientos, acciones e ideas pasadas y
reconocer las cosas o hechos familiares, y
asi es como el mecanismo cognitivo facilita la
construccion de significados, la elaboracion de
inferencias, la resoluciéon de problemas y la
toma de decisiones. De este modo, la
memoria es una capacidad amplia, basica y
subyacente a practicamente todos los
procesos de la inteligencia y del pensamiento.
Sin la memoria seriamos incapaces de ver, oir,
pensar o convivir hechos para conocerlos bien
y de ese modo adquirir nuevos conocimientos.
Cada vez que miramos a nuestro alrededor
nos disponemos a ver el mundo en funcion de
nuestras pautas previas, pues el cerebro solo
puede ver lo que esta preparado para ver.




ACTIVIDAD DE

REFLEXION

Reflexiona acerca de tu intervencién
con alumnos Gymboree y Kindergym.

|dentifica en tus actividades del dia, una
situacion en donde estimules la atencion
y memoria de los alumnos con estimulos
gue tengan un caracter significativo para
ellos, como por ejemplo Gymbo o la
mascota del salon.

iCierra el archivo y regresa al menu
para continuar. con fu estudio!




